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Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в 

содержании воспитательного процесса дошкольного образовательного учреждения и 

является его приоритетным направлением. Богатейшее поле для эстетического развития 

детей, а также развития их творческих способностей представляет театрализованная 

деятельность. 

Занятия театральной деятельностью младших дошкольников направлены на 

развитие их интересов и способностей; способствуют общему развитию; особенно 

речевому развитию.  

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой аппарат 

ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей из сказок 

помогает лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности движений. 

Театрализованная деятельность – это самый распространенный вид детского 

творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и находит свое 

отражение стихийно, потому что связана с игрой. 

Основной формой проведения образовательной деятельности является игра.  

Программа описывает курс подготовки по театрализованной деятельности детей 

дошкольного возраста 3-4 лет (2-ая младшая группа). 

В возрасте 3- 4лет малыши живо интересуются играми с куклой, их впечатляют 

небольшие сюжеты, показанные воспитателем, они с удовольствием выражают свои 

эмоции в двигательных образах-импровизациях под музыку. Именно на основе первых 

впечатлений от художественной игры впоследствии будут развиваться творческие 

способности детей. Вначале это короткие инсценировки, портретная зарисовка и диалог 

воспитателя и персонажа с детьми. Знакомые стихи и песенки являются хорошим игровым 

материалом. 

Показывая мини-пьески в настольном театре, на фланелеграфе, в технике би-ба-бо, 

при помощи отдельных игрушек и кукол, воспитатель передаёт палитру переживаний через 

интонацию, а по возможности и через внешние действия героя. Все слова и движения 

персонажей должны ясно определяться, различаться по своему характеру и настроению, 

следовать нужно в небыстром темпе и действие должно быть непродолжительным. 

С целью раскрепощения и устранения внутренней скованности малышей проводятся 

специальные этюды, упражнения на развитие эмоций. Используя склонность детей к 

подражанию, можно добиться выразительной имитации голосом различных звуков живой 

и неживой природы. Например, дети, изображая ветер, надувают щёки, делая это 

старательно и беззаботно. Упражнение усложняется, когда перед ними встаёт задача подуть 

так, чтобы спугнуть злого волка, лица детей делаются устрашающими, в глазах передаётся 

гамма самых разнообразных чувств. 

Цель данной программы: 

Развитие речи и сценического творчества детей младшего дошкольного возраста 

средствами театрализованных игр и игр-представлений. 

Задачи данной программы: 

Образовательные: 

Познакомить детей данной возрастной групп с некоторыми видами театров (кукольный, 

музыкальный, пальчиковый, театр зверей и др.). 

Развивающие: 

Развить у детей ряд психологических качеств: воображения, речи, умение «читать» 

характеры персонажей пьесы (в соответствии с их возрастными особенностями). 

Активизировать словарь детей, обогащать словарный запас. 

Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных видов 

творчества в данной возрастной группе. 
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Воспитательные: 

Воспитывать у детей художественный вкус. 

Формировать морально-этические нормы поведения. 

Формировать в каждом ребенке творческую личность, обладающую бесконечной 

внутренней свободой и нравственной ответственностью. 

Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной 

деятельности детей дошкольного возраста от 3-4 лет (младший дошкольный возраст). Она 

разработана на основе обязательного минимума содержания по театрализованной 

деятельности для ДОУ. Программа составлена с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. 

Программа рассчитана на 3 года обучения. Первый год обучения: 3-4года. 

Форма занятий: группами до 15 человек. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 15 минут. Курс программы - 7 месяцев, 28 

занятий (из них 21 - практические занятия и 7 теоретических). 

Методы работы включают в себя: 

 Чтение литературы; 

 Рассказы воспитателя о театре; 

 Оформление альбома о театре; 

 Театрализованные игры; 

 Индивидуальные творческие задания; 

 Сочинение сказок, придумывание историй для постановки; 

 Ситуации общения; 

 Игровые упражнения; 

 Разыгрывание коротких этюдов, мини-сказок с дальнейшим показом 

зрителям. 

Планируемые результаты 1 года обучения: 

 проявление навыка взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

непродолжительных инсценировках или драматизациях; 

 умение делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями; 

 пересказ содержания произведения с опорой на рисунки в книге, с 

использованием настольного или магнитного театров, ответы на вопросы воспитателя; 

 исполнение небольшой роли в инсценировках или драматизациях при 

помощи взрослого. 

 способность выразительно и эмоционально передавать игровые и сказочные 

образы: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 умение выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 
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Календарно-тематическое планирование 

II младшая группа (3-4 года) 

 

Месяц № 

занятия 

Название занятия Содержание 

Октябрь 1 «Давайте 

познакомимся» 

Формировать у детей живой интерес к 

театрализованной игре, желание 

участвовать в общем действии и 

использовать все окружающее 

пространство; побуждать детей к 

активному общению, развивать речь и 

умение строить диалог. 

2 Слушание сказки 

«Колобок» 

Учить детей слушать сказку в записи, 

быть внимательным; обратить внимание 

на то, как рассказчик голосом передаёт 

особенности героев. 

3 Разучивание и показ 

сказки «Колобок» 

Развивать имитационные навыки; 

развивать фантазию. Продолжать работу 

над интонационной выразительностью 

речи детей и их умение имитировать 

движения персонажей театрального 

действия. 

4 «Волшебный 

сундучок»» 

Способствовать развитию актёрских 

данных у детей. Обогащать словарный 

запас воспитанников. 

Ноябрь 1 «Забыла девочка 

котенка покормить, не 

мог он вспомнить, как 

покушать попросить». 

Учить отождествлять себя с театральным 

персонажем; развивать внимательность; 

учить сочетать движения и речь; 

закреплять знания об окружающем. 

2 “Во садочке я 

была…”. 

 

Учить детей свободно двигаться, 

используя все окружающее пространство; 

воспитывать эмоционально-образное 

восприятие содержания небольших 

стихотворений; помочь найти средства 

выражения образа в движениях, мимике, 

жестах. 

3 Игровая викторина по 

стихам А. Барто”. 

 

Развивать имитационные навыки; 

развивать фантазию, эмоциональную 

память; воспитывать дружелюбные 

отношения в игре; продолжать работу над 

интонационной выразительностью речи 

детей и их умением имитировать 

движения персонажей театрального 

действия. 
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 4 Сказка о глупом 

мышонке” (на «День 

матери») 

 

Побуждать детей к активному участию в 

театральной игре; учить четко, 

проговаривать слова, сочетая движения и 

речь; учить эмоционально, воспринимать 

сказку, внимательно относиться к 

образному слову, запоминать и 

интонационно выразительно 

воспроизводить слова и фразы из текста. 

Декабрь 1 Игры с пальчиками Вспомнить с детьми знакомые 

пальчиковые игры.. 

2 «Холодно зайке» (на 

фланелиграфе) 

 

Продолжать учить слушать сказки, 

развивать ассоциативное мышление; 

развивать исполнительские умение через 

подражание повадкам животных, их 

движениям и голосу; воспитывать любовь 

к животным и желание ими любоваться. 

3 «Мы водили хоровод» Воспитывать доброжелательные 

отношения между детьми; развивать 

подражательные навыки и фантазию; 

формировать у детей необходимый запас 

эмоций и впечатлений. 

4 «Заюшкина избушка» 

(новогодняя сказка). 

Поддерживать желание детей 

коллективно рассказывать знакомые 

сказки; обеспечивать дальнейшее 

развитие разносторонних представлений 

о видах театра. 

Январь 1 «Потеряли котятки по 

дороге перчатки» 

Развивать умение следить за развитием 

действия; продолжать учить передавать 

эмоциональное состояние персонажей. 

2 «Встали детки в 

кружок – закружились 

как снежок» 

Продолжать учить детей 

импровизировать под музыку; развивать 

фантазию, ассоциативное мышление; 

формировать эстетическое восприятие 

природы; развивать память физических 

ощущений. 

3 «Мешок с 

сюрпризом» (театр на 

картоне) 

Побуждать интерес к театральной 

игровой деятельности; обеспечивать 

более яркое восприятие литературного 

произведения; развивать 

пространственное и образное восприятие. 

4 «Заходите в гости к 

нам» 

Развивать фантазию и умение 

ориентироваться в пространстве; 

формировать произвольное внимание, 
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активизировать интерес к театральному 

искусству; развивать навыки имитации; 

учить выражать свои эмоции. 

Февраль 1 Потешка «Приходите 

в гости» 

Вспомнить потешку, с помощью масок –

шапочек, инсценировать ее, учить детей 

четко выговаривать слова, соблюдать 

интонацию. 

 2 «Лисичку заяц в дом 

пустил, и вот на улице 

один» 

Познакомить детей со сказкой “Лиса, заяц 

и петух”; формировать у детей достаточно 

необходимый запас эмоций и 

впечатлений; воспитывать дружеские, 

партнерские взаимопонимания. 

3 «Ох, и хитрая лиса! 

Трудно ее выгнать, 

да!» 

Учить детей рассказывать сказку с 

помощью воспитателя; воспитывать 

коммуникативные навыки общения; 

учить сочетать речь с пластическими 

движениями; побуждать участию в 

театральной игре. 

4 «Заяц серый куда 

бегал» 

Вызвать желание участвовать в 

драматизации потешки; подводить детей 

к созданию образа героя, используя для 

этого мимику, жест, движения. 

Март 1 «Без друзей нам не 

прожить ни за что на 

свете» 

Учить детей отгадывать загадки; 

развивать исполнительские умения через 

подражание повадкам животных; 

воспитывать любовь к животным. 

2 В гости к ежику и 

лисе”. 

Учить детей интонационно выразительно 

проговаривать слова чистоговорки, меняя 

силу голоса; формировать достаточно 

необходимый запас эмоций и 

впечатлений; развивать воображение и 

способности к творчеству; воспитывать 

дружеские, партнерские 

взаимопонимания. 

3 «Мы актеры» Формировать у детей характерные жесты 

отталкивания, притяжения, раскрытия, 

закрытия; воспитывать партнерские 

отношения между детьми. 

4 «В гости пальчики 

пришли» 

Развивать мелкую моторику рук в 

сочетании с речью; развивать устойчивый 

интерес к различной театральной 

деятельности; познакомить с театром рук; 

воспитывать партнерские отношения 
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между детьми; учить детей интонационно 

выразительно воспроизводить заданную 

фразу. 

Апрель 1 . «Весна пришла!» Учить детей проговаривать заданную 

фразу с определенной интонацией в 

сочетании с жестами; воспитывать 

коммуникативные навыки общения, 

учить сочетать напевную речь с 

пластическими движениями. 

2 «Смоляной бычок» Развивать умение давать оценку 

поступкам действующих лиц в театре; 

продолжать формировать эмоциональную 

выразительность речи детей. 

 3 «Представьте себе…» Вызвать у детей радостный 

эмоциональный настрой; развивать 

элементарные навыки мимики и 

жестикуляции; учить детей интонационно 

проговаривать фразы; развивать 

воображение. 

4 «К нам гости 

пришли!» 

Вызывать у детей радостный 

эмоциональный настрой; развивать 

элементарные навыки мимики и 

жестикуляции; учит детей интонационно 

выразительно проговаривать фразы; 

учить сочетать движения и речь; 

развивать воображение. 

Итого  28 
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