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Календарный учебный график - является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025 – 

2026 учебном году в ГБДОУ детский сад № 21 Кировского района Санкт-Петербурга (далее - 

учреждение) 

Календарный учебный график Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 21 Кировского района Санкт-Петербурга построен в 

соответствии с действующими правовыми и нормативными документами системы 

образования: 

 Федеральным государственным Законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями на 4 августа 2023 г.), 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования» Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (с изменениями на 8 

ноября 2022 года); 

 Мини стерство просвещения российской федерации Приказ от 31 июля 2020 г. N 373 

Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования 

 Постановления главного санитарного врача по городу Санкт-Петербургу от 

30.06.2020г №16 « Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

 коронавирусной инфекции (COVID-19)» 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 

N 62296) (с изменениями на 30 декабря 2022 года) 

 Уставом дошкольного образовательного учреждения;  

 Образовательной программой ГБДОУ детский сад № 21 Кировского района Санкт-

Петербурга. 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя следующее: 

• Количество возрастных групп учреждения; 

• Дата начала учебного года; 

• Дата окончания учебного года; 

• Летний оздоровительный период 

• Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

• Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

• Непрерывная образовательная деятельность. Образовательная нагрузка. 

• График проведения массовых мероприятий 

• Организация педагогического мониторинга  

• Работа с родителями 
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Количество возрастных групп учреждения; дата начала учебного года; дата окончания учебного года; 
 

№ Содержание Возрастные группы 

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная 

1 Количество возрастных 

групп 

2 2 2 3 2 

2 Начало учебного года 01.09.2025 года 

3 Окончание учебного года 31.05.2026 года 

4 Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации 

5 Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

6 Режим работы ГБДОУ 

детского сада № 21 в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 7.00 - 19.00 

час 

 

Летний оздоровительный период: 

 С 16 июля 2024 г. по 31.08.2024г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим 
санитарно-эпидемиологическим правилам в летний период   

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 

Начало / Конец Дней Название 

1 января — 10 января 10 Новогодние каникулы 2026 

21 февраля — 23 февраля 3 День защитника Отечества 

6 марта — 8 марта 3 Международный женский день 
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1 мая — 3 мая 3 День Труда 

8 мая — 10 мая 3 День Победы 

12 июня — 14 июня 3 День России 

4 ноября — 7 ноября 4 День народного единства 

 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня  

Холодный период года (сентябрь -май) 

Содержание Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, 

осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренняя 

гимнастика 

07.00 08.00 07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.00 08.30 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.45 08.20 08.45 

Совместная 

деятельность 

взрослого с детьми: 

игры, общение /или 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, подготовка к 

занятиям 

08.30 09.00 08.50 09.00 08.50 

 

09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 

Занятие 09.00 09.10 09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.25 09.00 09.30 
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Динамическая 

пауза 

09.10 09.20 09.15 09.25 09.20 09.30 09.25 09.35 09.30 09.40 

Занятие 09.20 09.30 09.25 09.40 09.30 09.50 09.35 10.00 09.40 10.10 

Динамическая 

пауза 

        10.10 10.20 

Занятие         10.20 10.50 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам 

(в том числе 

индивидуальное 

общение педагога с 

детьми) 

  09.40 10.15 09.50 10.00 10.00 10.10 10.50 11.05 

Второй завтрак 09.30 09.50 10.10 10.25 10.00 10.10 10.10 10.20 10.10 10.20 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

09.50 11.20 10.25 11.55 10.10 12.10 10.20 12.40 11.05 12.55 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам 

11.20 11.30 11.55 12.15 12.10 12.20 12.40 12.50 12.55 13.10 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30 12.00 12.15 12.40 12.20 12.45 12.50 13.10 13.10 13.25 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 15.00 12.40 15.00 12.45 15.00 13.10 15.00 13.25 15.00 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

15.00 15.15 15.00 15.15 15.00 15.20 15.00 15.10 15.00 15.10 
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процедуры 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам 

15.15 15.25 15.15 15.35 15.20 15.35 15.10 15.40 15.10 15.45 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.25 15.55 15.35 15.50 15.35 15.50 15.40 15.55 15.45 15.55 

Совместная 

деятельность 

взрослого с детьми 

и/или занятия по 

подгруппам 

15.55 

16.10 

16.30 

16.10 

16.20 

17.00 

15.50 16.50 15.50 16.50 15.55 16.50 15.55 16.55 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

17.00 18.00 16.50 18.15 16.50 18.15 16.50 18.20 16.55 

 

18.20 

Совместная 

деятельность 

взрослого с детьми: 

игры, общение, 

досуги. Уход домой  

18.00- 19.00 18.15 19.00 18.15 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 
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Теплый период года (Июнь-Июль) 

 

Содержание  Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, 

осмотр, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

общение, утренняя 

гимнастика 

07.00 08.00 07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

08.00 08.30 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

08.30 09.00 08.50 09.20 08.50 

 

09.20 08.50 09.25 08.50 09.30 

Подготовка к 

прогулке, 

образовательная 

деятельность на 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

09.00 11.30 09.20 11.50 9.20 12.10 09.25 12.10 09.30 12.40 

Второй завтрак 09.30 09.50 09.50 10.10 10.00 10.10 10.10 10.20 10.10 10.20 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.30 12.00 11.50 12.20 12.10 12.40 12.10 12.50 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00 15.00 12.20 15.10 12.40 15.00 12.50 15.00 13.10 15.00 

Постепенный 15.00 15.20 15.10 15.40 15.00 15.30 15.00 15.30 15.00 15.30 
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подъем, 

воздушные, 

водные процедуры 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20 15.50 15.25 16.10 15.30 16.00 15.30 16.00 15.30 15.55 

Игры, досуги, 

общение и 

самостоятельная 

деятельность по 

интересам 

15.50 16.20 16.10 16.50 16.00 17.00 16.00 17.00 15.55 16.55 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

16.20 18.00 16.50 18.20 17.00 18.20 17.00 18.20 16.55 18.20 

Игры,  общение, 

досуги. Уход 

домой. 

18.00 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 18.20 19.00 
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Занятия 

Наименование возрастной группы 

 
1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная 

Продолжительность 9 До 15 До 20 До 25 До 30 

непрерывной ОД минут минут минут минут минут 

Объём образовательной 20 30 40 45 минут 1,5 часа 

нагрузки в день минут минут минут и 25 минут во 2 и 30 минут во 2 
 

10 минут во 2 половину 

дня 

  
половину дня половину дня 

Недельная образовательная 1час 30минут 2 часа 30минут 3часа 40минут 6часов 15минут 8часов 30минут 

нагрузка 
     

Образовательная нагрузка в 7 часов.30 мин 12часов 14часов20 минут 25часа 34часа 

месяц 
     

Образовательная нагрузка в 

год 

60часов 90часов 120 часов 198 часов 306 часов 

Перерыв между НОД не менее 10 мин 

 

 



 

График проведения мероприятий 

Постановления главного санитарного врача по городу Санкт-Петербургу от 30.06.2020г 

№16 « Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой  коронавирусной инфекции (COVID-

19)» 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2025г. 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 21.10.2025г. по 27.10.2025г. 

Дни Здоровья 07.04.2026г. 

Праздник «День Матери» 30.11.2025г. 

Новогодние утренники (по возрастным 

группам) 

с 25.12.2025г. по 29.12.2025г. 

День Защитника Отечества 23.02.2025г. 

Масленица 16.02.2026 по 22.02.2026г. 

Международный женский день 08.03.2026г. 

День смеха 01.04.2026г. 

День Космонавтики 12.04.2026г. 

День Земли 22.04.2026г. 

День Победы 09.05.2026г. 

День защиты детей 01.06.2026г. 

День России 12.06.2026г. 

Дни театра 27.03.2026г. 

День семьи 08.07.2026 г 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, 

музыкальные концерты 

постоянно 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

                 

Музыкально-спортивный праздник «Детство 

– это я и ты» 

17.06.2026г. 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

24.06.2026г. 

Музыкальное развлечение «Лето красное» 31.06.2026г. 

Спортивный досуг «Папа, мама, я – дружная 

семья» 

07.07.2026г. 

Спортивный праздник «День Нептуна» 14.07.2026г. 

Музыкальное развлечение «Путешествие в 

страну цветов» 

21.06.2026г. 

Конкурсы и  выставки детских творческих 

работ 

Июнь-Июль-Август 

Экскурсии в природу Июнь-Июль-Август 

Целевые прогулки Июнь-Июль-Август 



 

Мероприятия тематических недель Ежедневно 

Организация педагогического мониторинга детского развития 

 

Работа с родителями 

 

Период 

проведения 

Мероприятия  

06.09.2025 

27.10.2025 

22.12.2025 

15.03.2026 

17.05.2026 

Тематические родительские собрания (месенджеры: - Вайбер, 

Телеграм, Скайп) 

Образовательные проекты 

Родительские собрания 

Папки передвижки, консультации 

Сентябрь, апрель Конкурсы дети с родителями «Дорога без опасности» 

Декабрь 2025,  Новогодние встречи 

Март 2026 Мастер-классы 

2025- 2026 Консультации в течении учебного года(месенджеры: - Вацап, 

Вайбер, Телеграм, Скайп) 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом, 

утверждается приказом заведующего ГБДОУ детского сада № 21 Кировского района Санкт-

Петербурга до начала учебного года. Все изменения, вносимые Учреждением в календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего ГБДОУ детского сада № 21 

Содержание Наименование возрастных групп (сроки проведения) 

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная 

Анализ уровня 

двигательной 

подготовленности, 

развития 

физических 

качеств 

 

03.10.2025-14.10.2025 

10.05.2026– 

24.05.2026 

 

01.09.2025- 

30.09.2025 

           10.05.2026 - 23.05.2026 

Анализ 

заболеваемости 

детей 

 

Ежеквартально 

Логопедическая 

диагностика 

 

По плану  с  ГБУ ДО ЦППС Кировского района Санкт-Петербурга 

обследование детей старшего дошкольного возраста по желанию 

родителей в приемные часы. 

Анализ уровня 

развития детей 

03.10.2025-

14.10.2025 

10.05.26-

23.05.26 

 

01.09. 2025 – 30.09.2025;      

10.05.2026 – 23.05.2026 

Анализ адаптации 

детей групп 

младшего возраста 

к условиям 

ДОУ 

01.10.2025-10.10.2025 



 

Кировского района Санкт-Петербурга и доводятся до всех участников образовательного 

процесса. 

Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт 

ответственность за реализацию в полном объёме образовательных программ в соответствии с 

календарным учебным графиком 
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